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Lancement du concours « Entraîne-toi à épargner » 
 
Montréal, 2 avril 2007 – En ce mois d’avril, les jeunes Canadiens sont invités à participer au 
défi « Entraîne-toi à épargner », un concours interactif en ligne unique en son genre, parrainé par 
les Autorités canadiennes en valeurs mobilières (ACVM). Au moyen de jeux, d’un quiz, de 
conseils et de simulations interactives, le concours, qui se déroule du 2 au 30 avril 2007, 
sensibilise les jeunes à l’importance de l’épargne et du placement en vue de l’avenir et vise, en 
fin de compte, à rendre « géniale » la gestion financière judicieuse aux yeux d’une génération 
comptant de plus en plus d’internautes avertis. 
 
Les ACVM, dont le mandat consiste notamment à améliorer la culture financière des jeunes, ont 
créé en 2004 une version antérieure du concours, appelée « Teste ton QI financier ». Depuis, le 
concours a pris une ampleur considérable. Ainsi, en 2006, plus de 20 000 jeunes s’y sont inscrits, 
ce qui représente une hausse de 13,5 % par rapport à l’année précédente. « Cela indique que les 
jeunes ont soif d’en apprendre davantage sur l’épargne et l’investissement », a déclaré Jean 
St-Gelais, président des ACVM et président-directeur général de l’Autorité des marchés 
financiers (Québec). 
 
Cette année, le concours est devenu le défi « Entraîne-toi à épargner », qui présente un contenu 
mis à jour et de nombreux nouveaux jeux interactifs captivants, dont le « Magasinage ciblé », où 
les participants reçoivent 200 $ d’argent virtuel pour acheter un certain nombre de produits de 
première nécessité et de luxe. Combinant l’humour et la passion des habitants de notre pays pour 
le hockey, ce jeu enseigne l’importance d’équilibrer besoins financiers et désirs. Parmi les autres 
jeux, appelés exercices d’échauffement, mentionnons « Les compromis », un survol des 
différents types de placements, « Un petit geste qui peut te mener loin », un simulateur d’intérêts 
composés, et « Boucle ton budget », une calculatrice budgétaire destinée aux étudiants. 
 
Le quiz, accessible à l’adresse suivante : www.EntraineToiAEpargner.ca, présente des questions 
et des faits sur l’établissement d’un budget, l’épargne et l’investissement, sous une forme 
orientée directement vers l’expérience des élèves. Un prix de 750 $ en argent sera attribué à 
treize concurrents, un par province et territoire, choisis au hasard parmi les participants au quiz 
admissibles. 
 
Les enseignants sont encouragés à se servir du défi, qui sera pour eux un outil d’apprentissage 
amusant et informatif. Ils peuvent télécharger le matériel documentaire à leur intention à 
l’adresse suivante : www.entrainetoiaepargner.ca/enseignant, et s’inscrire à un concours leur 
donnant la chance de gagner un prix d’une valeur de 100 $. « Les outils d’apprentissage sont 
divertissants et pédagogiques, a affirmé M. St-Gelais. Je recommande fortement aux enseignants 
de les utiliser. » 
 
Les ACVM sont le conseil composé des autorités provinciales et territoriales en valeurs 
mobilières.  Elles coordonnent et harmonisent la réglementation des marchés des capitaux du 
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Canada. Les ACVM ont pour mandat de protéger les investisseurs contre les pratiques déloyales 
et frauduleuses par la réglementation du secteur des valeurs mobilières. À cette fin, elles 
s’efforcent notamment de sensibiliser les investisseurs aux risques, aux responsabilités et aux 
avantages associés à l’investissement.  
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Registraire des valeurs mobilières, Yukon 
Bette Boyd 
bette.boyd@gov.yk.ca 
867-667-5225 

British Columbia Securities Commission 
Andrew Poon 
APoon@bcsc.bc.ca 
604-899-6880 
1-800-373-6393 (en Colombie-Britannique 
et en Alberta) 
www.bcsc.bc.ca 
 

Registraire des valeurs mobilières 
Territoires du Nord-Ouest 
Donald MacDougall 
donald_macdougall@gov.nt.ca 
867-920-8984 
www.justice.gov.nt.ca/SecuritiesRegistry 

Alberta Securities Commission  
Tamera Van Brunt 
tamera.vanbrunt@seccom.ab.ca 
403-297-2664 
1-877-355-0585 (sans frais) 
www.albertasecurities.com 

Registraire des valeurs mobilières, Nunavut 
Jennifer MacIsaac  
jmacisaac@gov.nu.ca 
Téléphone : 867-975-6591 

Saskatchewan Financial Services 
Commission 
www.sfsc.gov.sk.ca 

Commission des valeurs mobilières du 
Manitoba  
Ainsley Cunningham 
aicunningh@gov.mb.ca 
204-945-4733 
1-800-655-5244 (au Manitoba) 
www.msc.gov.mb.ca 
 

Commission des valeurs mobilières de 
l’Ontario 
Patricia Trott 
416-593-8303 
1-877-785-1555 (sans frais au Canada) 
www.checkbeforeyouinvest.ca 
www.osc.gov.on.ca 

Autorité des marchés financiers 
Frédéric Alberro 
frederic.alberro@lautorite.qc.ca 

Commission des valeurs mobilières du 
Nouveau-Brunswick  
Rick Hancox 
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514-395-0558, poste 2176 
1-800-361-5072 (au Québec) 
www.lautorite.qc.ca 
 

Rick.hancox@nbsc-cvmnb.ca 
506-658-3119 
1-866-933-2222 (au Nouveau-Brunswick) 
www.nbsc-cvmnb.ca 

Nova Scotia Securities Commission 
Chris Pottie 
pottiec@gov.ns.ca 
902-424-5393 
www.gov.ns.ca/nssc 

Department of Attorney General 
Île-du-Prince-Édouard 
Mark Gallant 
mlgallant@gov.pe.ca 
902-368-4552 
www.gov.pe.ca/securities 

Financial Services Regulation Division 
Terre-Neuve-et-Labrador 
Doug Connolly 
Connolly@gov.nl.ca 
709-729-2594 
www.gov.nl.ca/scon 
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