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Mon parcours

Gestion du changement

Accompagnement

La technologie comme outil

Le numérique comme état d’esprit

Qui suis-je?



Source : https://www.bbc.com/culture/article/20240531-d-day-deception-operation-fortitude-the-world-war-two-army-that-didnt-exist



Notre plan du jour

1.Comprendre : Pourquoi parler de désinformation
aujourd’hui?

2.Reconnaître : Les formes et les impacts de la
désinformation

3.Outiller : Accompagner pour éveiller l’esprit critique



Comprendre

Outiller

Reconnaître

Plus ancienne que l’IA... mais désormais virale
Explosion de contenu avec les réseaux sociaux et l’IA
générative

Médias traditionnels en crise de confiance
L’information fiable ne se rend plus aux citoyens,
difficulté à capter l’attention

Chez les jeunes : information consommée à la pièce,
dans un fil, rarement en profondeur

POURQUOI AUJOURD’HUI?



Comprendre

Outiller

Reconnaître



Comprendre

Outiller

Reconnaître



Comprendre

Outiller

Reconnaître

1 personne sur 10 ne saurait pas comment
vérifier une information

La désinformation touche aussi les finances :
promesses d’enrichissement rapide, conseils
frauduleux, influenceurs sans expertise…

POURQUOI ÇA NOUS CONCERNE

Source : https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/231220/dq231220b-fra.htm



Comprendre

Outiller

Reconnaître



Comprendre

Outiller

Reconnaître

Mésinformation : partage d’information inexacte sans
intention de nuire (souvent causée par le manque de
connaissances – très pertinent en éducation financière!)

Désinformation : création ou partage délibéré
d’information fausse pour manipuler

Mal-information : partage d’information vraie mais de
façon malveillante ou hors contexte

DES DÉFINITIONS CLAIRES



Comprendre

Outiller

Reconnaître

Le sentiment d’urgence : 
Votre compte sera supprimé sous 24 heures!

La preuve sociale : 
Un tel a dit que...

L’autorité : 
Nous sommes des policiers.

La manipulation des émotions : 
Votre grand-mère est hospitalisée.

DES FORMES FRÉQUENTES DE FRAUDE



Comprendre

Outiller

Reconnaître

🎯 Influenceurs non qualifiés
🎯 Fausses promesses d’enrichissement
🎯 Vidéos virales sans fondement
🎯 Sites trompeurs imitant des sources fiables
🎯 Fausses citations ou graphiques biaisés
🎯 Conseils biaisés présentés comme neutres

💬 « Un TikTok peut avoir plus de portée qu’un
rapport ministériel. »

DES FORMES FRÉQUENTES



ecolebranchee.com



Comprendre

Outiller

Reconnaître

Biais de confirmation : On croit ce qui conforte nos
croyances

Bulle informationnelle : Méconnaissance du
fonctionnement des algorithmes

Absence de culture numérique critique (y compris chez
les adultes et éducateurs)

FACTEURS DE VULNÉRABILITÉ



Comprendre

Outiller

Reconnaître



Comprendre

Outiller

Reconnaître
Éduquer
Communiquer
Intervenir
Renforcer

4 BONNES PRATIQUES À ADOPTER



Comprendre

Outiller

Reconnaître

 ❌ « Tu t’es fait avoir »
 ✅ « Comment as-tu su que c’était vrai? »

Même les plus vigilants peuvent se faire piéger
Les mécanismes de raisonnement avant tout, pas
seulement « quoi croire »
Approche proactive = agir AVANT que le faux se
répande
D’une posture de correction à une posture de curiosité
et de dialogue

ÉDUQUER SANS MORALISER



Comprendre

Outiller

Reconnaître

🧠 Former à penser, pas seulement à « croire le bon
contenu »

Questionner la source
Reconnaître les biais personnels
Vérifier avant de partager
Comprendre le rôle des algorithmes
Adopter une posture active de veille et de recul

ÉDUQUER SANS MORALISER



Comprendre

Outiller

Reconnaître

Construire des messages :
Clairs, concis, visuellement attractifs 
Basés sur les besoins des publics cibles, ancrés
dans leurs réalités
Qui laissent une empreinte : 

storytelling, 
émotion, 
appels à l’action simples.

Répéter, varier les formats
S’inspirer du fonctionnement des réseaux 

COMMUNIQUER EFFICACEMENT



Comprendre

Outiller

Reconnaître

Se distinguer dans le flux :
Travailler la marque, la confiance, la répétition de
messages courts et crédibles
Investir les bons canaux, même les moins
traditionnels

Être proactif :
Réfuter les mythes de façon constructive
Faire de la vaccination informationnelle - rétablir
les faits

COMMUNIQUER EFFICACEMENT



Comprendre

Outiller

Reconnaître

Soutenir les enseignants (souvent peu outillés) 
S’appuyer sur les bibliothécaires (ressources
précieuses!)
Utiliser des outils fiables :

CQÉMI, HabiloMédia, Ctlr-F, Les as de l’info,
Le Curieux, L’École branchée, Le décrypteur

🤝  Former les adultes pour qu’ils accompagnent
les jeunes (et non juste les « avertir »)

INTERVENIR DANS LES MILIEUX ÉDUCATIFS



Comprendre

Outiller

Reconnaître

Humaniser la relation avec le public
Miser sur la cohérence à long terme pour bâtir la
crédibilité

Ce que les publics attendent :
Transparence
Authenticité
Répétition cohérente
Accessibilité du langage
Espace pour poser des questions, sans jugement

RENFORCER LE LIEN DE CONFIANCE



PROCHAINES ÉTAPES
La désinformation est un défi collectif.
L’éducation aux médias et l’éducation financière
sont des leviers puissants pour y répondre.

Informer sans alarmer
Rapprocher les citoyens des sources fiables

Ensemble, comme organismes publics, nous avons le pouvoir
et la responsabilité de renforcer la vigilance, la curiosité et la
pensée critique.

Comprendre

Outiller

Reconnaître



https://ecolebranchee.com/education-aux-medias/

https://ecolebranchee.com/education-aux-medias/


SUIVEZ-NOUS SUR LES MÉDIAS SOCIAUX

Nous contacter : info@ecolebranchee.com

@ecolebranchee

Abonnez-vous à notre infolettre

ecolebranchee.com/Hebdo



Présent dans 
+ de 85 CSS / CS

au Canada! 

REVUE PROFESSIONNELLE
EN FRANÇAIS

ET EN ANGLAIS

FORMATION 
EN DIRECT OU EN VIDÉO,

EN LIGNE OU EN PRÉSENCE

ACTIVITÉS ET RESSOURCES
POUR MOBILISER LE

NUMÉRIQUE EN CLASSE

e c o l e b r a n c h e e . c o m

FORMATION CONTINUE : 
Des occasions de développement
professionnel adaptées aux préférences
des membres du personnel, toute l'année.

MOBILISER LE NUMÉRIQUE : 
C'est dans notre ADN, tout simplement!



https://www.obvia.ca/ressources/eduquer-contre-la-

desinformation-amplifiee-par-lia-et-lhypertrucage-une-recension-

dinitiatives-de-2018-a-2024

https://www.obvia.ca/ressources/eduquer-contre-la-desinformation-amplifiee-par-lia-et-lhypertrucage-une-recension-dinitiatives-de-2018-a-2024
https://www.obvia.ca/ressources/eduquer-contre-la-desinformation-amplifiee-par-lia-et-lhypertrucage-une-recension-dinitiatives-de-2018-a-2024
https://www.obvia.ca/ressources/eduquer-contre-la-desinformation-amplifiee-par-lia-et-lhypertrucage-une-recension-dinitiatives-de-2018-a-2024

